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ACTA N° 500

FECHA: Fusagasuga 07 y 12 de Abril de 2022
HORA: 10:30 am ~ 05:45 pm

LUGAR: Salén de terapia ocupacional

TEMA: Caidas en las personas mayores
ASISTENTES: Auxiliares de Enfermeria Hogar San José Saramita

ORDEN DEL DIA:

1. Se realiza convocatoria al equipo de auxiliares de enfermeria
2. Saludo de bienvenida a los asistentes.

3. Presentacion y desarrollo del tema.

4. Conclusiones y finalizacién de la actividad.

DESARROLLO:

Durante la ejecucion del convenio de asociacion 7458 de 2021, entre la Secretaria Distrital
de Integracién Social y Dominicas Hijas de Nuestra Sefiora de Nazareth, la Comunidad de
Cuidado Hogar San José Saramita desde el drea de Enfermeria, se permite realizar Ia
socializacion sobre caidas en las personas mayores, con el fin de disminuir la incidencia de
caidas de las personas mayores en Ia institucion.

El desarrollo de la capacitacién se realiza los dias 07 y 12 de Abril de 2022.

Se da inicio a la capacitacion, con la realizacién de la tematica, en la que se aborda las
generalidades de las caidas en las personas mayores y los cambios fisioldgicos que alteran
el sensorio y la fuerza muscular, lo que los predispone a esta situacion.

Se hace participativo tipo taller en el que 2 auxiliares, mencionan el uso adecuado de las
ayudas tecnicas y finalmente hay una retroalimentacion con un tingo tango, en donde se
verifican los conocimientos adquiridos y se refuerzan estos.

Objetivo:

Educar al personal auxiliar acerca de las caidas en las personas mayores, con el fin de
disminuir su incidencia en [a institucion.
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Desarroilo:

Las personas mayores son mas propensos a sufrir caidas, siendo las causas mas comunes
la debilidad muscular, alteraciones en su caminar y equilibrio, enfermedades del corazén
(como presion baja y alta), disminucion de la vision, el uso de bastones y caminadores de
forma inadecuada: ademas de los efectos de algunos medicamentos, entre muchos otros.

Las caidas en Adultos Mayores ocurren cuando se les dificulta mantener una posicion
adecuada estando sentados, acostados o de pie. Esto puede tener como consecuencia que
al caer se golpeen y lastimen.

La Organizacién Mundial de Salud (OMS) define una caida como: «consecuencia de
cualquier acontecirniento que precipite al paciente al suelo en contra de su voluntad».

En el adulto mayor es una de las principales causas de mortalidad y morbilidad, pues el
riesgo de sufrir una caida aumenta con la edad y el entorno en que convive.

El sindrome de caidas a pesar de ser frecuente en la poblacion adulta, a veces no se
diagnostica debido a que se asocia al proceso de envejecimiento, el paciente no lo dice
cuando llega a consulta 0 no hay una evidencia visible de alguna caida.

Factores

« Intrinsecos: Se relacionan con la persona especificamente, como son la edad, el
sexo, la historia clinica (enfermedades, medicamentos), trastornos musculares, en
ia marcha, entre otros.

« Extrinsecos: Se relacionan con factores medicambientales como escaleras,

bafieras, pisos resbalosos, calzado o ropa inadecuado, mala iluminacién, el uso de

bastén o andadera.

Las principales causas del sindrome de caidas son:

e Debilidad general en un 31%

» Peligros ambientales 25%

+ Hipotension ortostatica 16%

« Enfermedad aguda 5%

« Alteraciones en la marcha o balance 4%
¢ Medicamentos 5%

Complicaciones

1 de cada 10 caidas genera complicaciones médicas que pueden ser graves:
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e Heridas

s Fracturas

« Trauma craneal
e Contusiones

+ Hematomas

Las caidas constantes deben considerarse como un indicador de fragilidad o tendencia a la
discapacidad. No siempre son accidente; pueden ser la manifestacién de una enfermedad
seria.

Medidas preventivas

» Para mantenerse en buen estado se puede hacer ejercicio (dentro de las
posibilidades de la persona mayor), valorarse la visidn, y el oido al menos cada afio,
llevar un control de enfermedades y medicamentos, utilizar lentes para mejorar la
vision, asi como bastén o caminador en los casos que sea definido por la terapeuta
fisica de la institucion.

» Las caldas son frecuentemente ignoradas, sobre todo si no hay alguna lesién que
les limite su funcionalidad. Es importante que si presenta 2 o mas caidas en un afio
acuda al medico para una valoracion integral.

> Evitar la presencia de objetos en el suelo con los que se pueda tropezar, ademas
de utilizar zapatos con suelas antideslizantes.
» Mejorar la iluminacion y utilizar de manera adecuada el bastén o el caminador.

Compromisos:

> Vigilar frecuentemente a las personas mayores que fienen problemas
osteomusculares y sensoriales (alteraciones de la vision, vertigo de origen
vestibular),

» Los auxiliares de enfermeria encargados en la administracién de medicamentos,
harén el seguimiento a las personas mayores que reciben tratamiento con
psicofarmacos, antihipertensivos y diureticos para identificar si presentan
reacciones adversas que afecten el equilibrio.

> Reeducar a las personas mayores, a cerca del uso correcto de las ayudas técnicas.

» Los auxiliaries de enfermeria haran el reporte oportuno, de las caidas ocurridas a
cada unas de las personas mayores.

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracién Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co




* SECRETARIA DE
BOGOT/\ | INTEGRACION SOCIAL

FOR-GD-002
Pagina4 de 6

‘Compromisos Responsables Fecha de Ejecucién

CONVOCATORIA. Para el mes de Mayo de 2022, se dara continuidad a la actividad ¢o

el personal de talento humano.

En constancia de lo anterior firman:

Cargo o Tipo de

; - Dependencia Firma
vinculacién

Nombres y Apellidos

Comunidad de

Hna. Elia Mendoza Coordinadora cuidado Hogar San

Avilez José Saramita
. ‘ : Comunidad de
Miguel Angel Rivera Enfermero cuidado Hogar San
Mora Profesional

José Saramita
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA

7 abr. 2022 {§:44:04 a. m.
Fusagasugd, Fusagasuga 252212
. Colombia

7 abr. 2022 10:45:10 a. m.

Fusagasugad, FUSagasuga 252212
Colombia
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Fechay hora: (oA lozz o las 1y @0 amn
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Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razén por la cual es un deber y un
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacion alguna en propoésito diferente a la de este registro so pena de las sanciones
legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razén por la cual es un deber y un

compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacion alguna en propésito diferente a la de este registro so pena de las sanciones
legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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